Patarimai kaip kalbéti
su mikciojanciu zmogumi

Kai kurie zmonés mano, kad mikciojimas yra nesudetinga problema,

kurig gali padéti iSspresti paprasti patarimai, taCiau daugeliui suau-
gusiy zmoniy tai yra nulatinis, visa gyvenima trunkantis sutrikimas.
Zemiau pateikiami patarimai, kurie gali padéti mik¢&iojantiems.

1. Nesakykite: “kalbek léciau”, “jkvepk” ar “atsipalaiduok”.” Tokie
patarimai néra veiksmingi ir gali sukelti mik¢iojan¢iam nemalonius
jausmus.

2. savo elgesiu parodykite mikCiojanc¢iam, kad jas klausote ka jis
ar ji sako, o ne kaip kalba.

3. Palaikykite naturaly akiy kontakta ir kantriai laukite, kol mikcio-
jantis zmogus uzbaigs tai, kg noréjo pasakyti.

4. jus galite jausti nora uzbaigti mikciojancio Zmogaus sakinius ar
uz jj iStarti zodzius, taciau pasistenkite to nedaryti. Kalbékite Siek
tiek létesniu tempu, taciau siekite, kad jusy kalbéjimas islikty
natdralus. Tai skatina efektyvy bendravima.

5. Atminkite, kad daugeliui mikciojanciyjy sunkiau kontroliuoti
savo kalbéjima bendraujant telefonu.

Bakite kantrus. Jei pakéle telefono ragelj jus neisgirsite jokio garso,
pries jj padedami jsitikinkite, kad jums neskambina mikciojantis
zmogus, kuriam sunku pradéti pokalbj.

6. Kalbekite neskubédami, nataraliu tempu.Toks kalbéjimo budas
padeda efektyviai bendrauti su kiekvienu Zmogumi.

Verté dr. Vilma Makauskiené

THE
STUTTERING .
FOUNDATION® LP
A N onprofit O rganization '
Since 1947—H elping T hose W ho Stutter

P.O.Box 11749 - Memphis, TN 38111-0749 LOGOPEDINES

PAGALBOS CENTRAS
800-992-9392

www.StutteringHelp.org  www.tartamudez.org www.logopedaslpc.It



