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Fonacijos intervaly modifikavimo programa (The
Modifying Phonation Intervals, MPI-2, Stuttering Treat-
ment Programs) yra skirta mikc¢iojantiems paaugliams
ir suaugusiems, siekiant ugdyti sklandy ir natdraly
kalbéjima, mazinant trumpy fonacijos intervaly
skaiciy. Fonacijos intervalas (Pl) — nenutrukstantis
balso stygy vibracijos (vokalizacijos / fonacijos) perio-
das, kurio minimali trukmé yra ne maziau kaip 10
milisekundziy (ms). (Zr. 1 pav.). Programoje taikoma
biologinio grjztamojo rysio sistema, kurig teikia
programiné jranga (iOS MPI-2 programa, apps klientui ir logopedui), techninés priemonés iPad,
iPad Mini ir (arba) iPhone bei balso stygy vibracijag matuojantis mikrofonas. Fonacijos trukmé
jraSoma naudojant mikrofong ir automatiskai perduodama mikciojanciam.

el

Clal Ona

CLMSTHT ATT#

1 pav. Fonacijos intervaly modifikavimo programa

Pagrindinis Sios programos principas yra nuostata, kad mikciojimas yra neurologinés kilmés
kalbéjimo motorikos valdymo problema, nurodanti, kad mik¢iojantis turi iSmokti naujy kalbéji-
mo budy, sumazindamas trumpy fonacijos intervaly skaiciy atlikdamas jvairias kalbines uzduo-
tis, skirtingose bendravimo situacijose.



Pagrindiniai MPI-2 programos privalumai:

a) programa sukurta remiantis, jrodymais grjstos praktikos principais, jskaitant sklandaus kalbé-
jimo mokymo, perkélimo ir islaikymo etapus;

b) programos pritaikymas - pagalba gali buti teikiama nuotoliniu badu ir suteikia klientui
galimybe savarankiskai praktikuoti naujai iSmoktus kalbéjimo jgudzius, iSskyrus pagrindinj tera-
pijos etapa, kurj kontroliuoja programiné jranga ir (arba) logopedas.

Tai skatina didesnj mikciojanciojo savarankiskuma atliekant programos uzduotis ir véliau.
MPI-2 apra$a, mikciojanciyjy kalbéjimo jrasus pries terapijg ir baigus programa bei nuorodas j
literatGros Saltinius, kuriais grindziama programa, galima rasti MPI-2 svetainéje http: //ww-
w.mpi2. com.

MPI- yra pagrjsta programos autoriaus Rogerio Inghamo ir jo kolegy eksperimentiniais tyrimais
(Gow, Ingham, 1992; Ingham, Ingham, Bothe, Wang, Kilgo (2015); Ingham, Kilgo, Ingham,
Moglia, Belknap, Sanchez, 2001; Ingham, Montgomery, Ulliana, 1983; Ingham, Wang, Ingham,
Bothe, Grafton, 2013). Tyrimy rezultatai parodé, kad mikciojantys Zmonés gali iSmokti valdyti
trumpus fonacijos intervalus (pvz., 30-150 ms) skaitydami ir spontaniskai kalbédami. Sie tyrimai
taip pat parodé, kad bent 50% sumazinus trumpy fonacijos intervaly daznj, mik¢&iojimas zymiai
sumazéja arba iSnyksta, islaikant jprastinj kalbéjimo tempa ir nataraluma. Rezultatai rodo, kad
terapijos poveikis yra perkeliamas j jvairias aplinkas ir iSlieka maziausiai 12 ménesiy baigus tera-
pijos programa (Ingham ir kt., 2013).

MPI-2 mikciojimo terapijos programa sudaro 4 etapai: ikiterapinis etapas, sklandaus kalbéji-
mo jgudziy mokymas, perkelimas ir iSlaikymas. Programa yra standartizuota ir parengta inten-
syviai terapijai, kurig sudaro logopedo stebimos kasdieninés 2-3 valandy pratybos ir namy
darby uzduotys. Kiekvieng programos etapa kartu kontroliuoja klientas ir logopedas. Pirminj
terapijos etapa planuoja ir kontroliuoja logopedas, o vélesniuose etapuose mikciojantis sava-
rankisSkai vadovaujasi MPI-2 programa, o specialistas periodiskai patikrina, kaip atliekamos
uzduotys. Nurodoma, kad terapijos ir perkélimo etapy trukmé apie 7 meénesius, kuriuos
vykdant reikalingos mikciojanciojo pastangos ir susitelkimas. Sklandaus kalbéjimo jgudziy
iSlaikymas stebimas daugiau nei metus.

Daugiau informacijos galite rasti tinklapyje https://www.mpi2.com/
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